
ここで一句… 「朝やのに もう暑い！が 合言葉」 万年青スタッフ心の俳句…
夏本番！ 蝉も日陰を探すほどの暑さです。 「汗と一緒にお腹の脂肪も流れ出てくれたらええのになぁ」
と思ってしまいますね。 この暑さが落ち着く頃には 「ホンマに今年の夏は暑かったなぁ！」 と笑顔で秋を
迎えられるように職員みんなで知恵を出し合っています。 室温調整、水分補給はもちろんのこと「今日も
楽しかった！」 と笑って免疫力アップしていきましょう。 今年度のテーマ 「あきらめない！ みんなが
幸せになれるケアを」 を合言葉に、暑さに負けない8月になりますように！！！

万年青だより（2026年8月号）

暑くても外が大好き！

5.9キロ
ピタリ賞！

７月の行事
・七夕
・スイカ割り
・暑くてもお出かけ
・野菜収穫
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万年青理念
今できる事を続けたり伸ばしたいと願う利用者様に寄り添い支えていきます
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私のいうこと聞いて
ちょうだい！！！

娘にして
くれますか？！

細かい作業
お得意のお二人です
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