
万年青だより（2026年2月号）
ただいま大寒波真っただ中！ 夏は暑すぎて、冬はさぶすぎて、身体も気持ちも追いつきませんね。
そんな中でも1月は「さっぶぅ～」と言いながら、おでかけ頑張って下さいました！ 2月も温かいものを
食べて、笑って身体も心もホカホカに。 万年青でも「鬼は外！福は内！」と節分は豆まきをしますが、
笑って福を呼び込むのも万年青流です。 今月も「皆が主役！一人ひとりに寄り添うケアを」
主役だらけの万年青新喜劇！ 今月も寒さに震えつつ、笑いは全力でお届けします

万年青理念
今できる事を続けたり伸ばしたいと願う利用者様に寄り添い支えていきます
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