
今年の夏はほーんとに暑かったですね！ 「いつまで暑いん？ 」と言い続け、ようやく秋の気配を感じられる

ようになりました。待ちに待った秋ですが、「最近、秋って短くない？！ 」なんて声もちらほら。せっかくやって

きた秋、ぼんやりしていたら冬になってしまいそうです。だからこそ！万年青では、おいしいものを食べて、体を

動かして、いっぱい笑って、短い秋を欲張りに楽しみます！！！ 今年度のテーマ「あきらめない！ みんなが

幸せになれるケアを」を合言葉に、笑顔も楽しみもたっぷり実る、心ほっこりの10月になりますように！

万年青だより （２０２６年１０月号）



万年青理念
今できる事を続けたり伸ばしたいと願う利用者様に寄り添い支えていきます
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