
万年青だより（２０２４年３月号）
心温まる季節の訪れを誰もが楽しみにしています。と、同時に3月は気温の

差が大きいため身体が疲れやすくなっていますので健康管理にも注意が必要です。
 ケアセンター万年青では、季節を楽しみながら旬の食材を使い栄養の摂れたお食事と

適度な運動ができる外出を企画して春を満喫しようと思います。
利用者様だけでなく家族様もこの春を満喫できますように！

箱の中身は
何でしょう？！

おやつも
手作り♡

ご見学・無料体験はいつでも
受付ています。
お気軽にご連絡ください。

担当：上（うえ）
TEL：0725-43-4406

ゲームもいつも本気！



みなさんのリクエスト
でマクドナルド

少しくらい寒く
てもお天気いい
とお散歩～♪
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