
お正月にはおせちをいただきました。万年青では鏡割りの日にぜんざいをいただ
きました。日本には伝統的な食文化があり、行事食があります。節分には恵方を向
いて太巻きを丸かぶりします。これらの料理をケアセンター万年青でも利用者様と
準備し、行事や季節を感じながら、小さいころの思い出話に花が咲かせます。デリ
ソフター調理で恵方巻も丸かぶりしていただくことができます。
今年も無病息災を願い、利用者様の「食べたい」を応援しています！

万年青だより（2024年2月号）

今年の抱負

初詣に行ってきました！



ご見学・無料体験は
いつでも受け付けて
います。お気軽にご
連絡ください。
担当：上（うえ）

お誕生日おめでとうございます！

お天気のいい日は
お散歩♪

毎月いろんなこと
やっています！

万年青理念
「 今できる事を続けたり伸ばしたいと願う利用者様に寄り添い支えていきます 」
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