
万年青だより（２０２3年2月号）

10年に1度と言われた大寒波に見舞われ、春の訪れを待ちわびる2月。
ただ待つのではなく、1日1日を大切に丁寧に過ごすことが、心身の安定や生きる
意欲に繋がります。ケアセンター万年青がその一翼を担えるよう日々精進致します。

初詣 絵馬づくり

ご見学・無料体験はいつでも
受付ています。
お気軽にご連絡ください。

担当：上（うえ）
TEL：0725-43-4406



お出かけ活動

楽しみながら
こころと体の
機能訓練

Let’s,Cooking

みんな大好き
調理活動

万年青の日常

ほんまいろいろ
やってます(笑)
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