
万年青だより（２０２2年3月号）

草木の新芽が萌え出ずる頃となりました。平素はケアセンター万年
青の運営にご協力いただきありがとうございます。収束の兆しの見えない感染状
況下ですが、感染の不安から出控えや活動量の低下が暮らしに及ぼす良くない影
響を問題と考え、可能な限り運動やお出かけの機会をつくっています。

ご見学・無料体験はいつでも受付ています。お気軽にご連絡下さい
担当：上（うえ） TEL：0725-43-4406

▲今年も節分の日はご利用者様と巻きずしをつくり、
午後からは「鬼は外、福は内」のかけ声と共に豆まき
をしました。「みんなが健康で幸せに過ごせますよう
に」という願いを込めて。



万年青理念
「 今できる事を続けたり伸ばしたいと願う利用者様に寄り添い支えていきます 」

みなさん静も動も真剣です！


