
横山グループ在宅サービスのご案内

横山医院 通所リハビリテーション

わたしらしく「いきる」を支える
皆さまが望む生活や、やりたいことを実現するためのお手伝いを

いたします。リハビリ・看護・介護スタッフが連携し、利用者様お
一人おひとりに合わせたリハビリテーションを提供します。

跳

選べる
利用時間

専門的な
リハビリ

豊富な
活動量

一日、もしくは
短時間のコースを
ご用意しております
ご希望に合わせた
ご利用が可能です

理学・作業療法士、
言語聴覚士が、お体や
生活状況に合わせた
リハビリテーションを
提供します

ご自宅でもできる運動・
体操をご紹介します
「自分でやらなくちゃ」
を引き出し、毎日の生活
への定着を目指します



午前コース一日コース

9:00 送迎

9:30 健康チェック
入浴

10:30 体操

11:00 個別リハビリ

12:00 嚥下体操・昼食

13:30 体操

14:00 小集団プログラム

15:00 おやつ

16:00 送迎

9:00 送迎

9:30 健康チェック
入浴

10:30 体操

11:00 個別リハビリ

12:00 嚥下体操・昼食

13:00 送迎

体力に不安がある方に
おすすめです

運動・他者交流など一日
を通して楽しめます

午後コース
運動を集中的に頑張り
たい方におすすめです

13:00 送迎

13:30 健康チェック
個別リハビリ

14:00 自主トレーニング
小集団プログラム

15:00 おやつ

16:00 送迎

医療法人橘会 介護医療院 横山病院グループ

横山医院 通所リハビリテーション
事業所番号： 2710503778

TEL:0725-92-0045 FAX:0725-92-0330
〒594-1136 和泉市仏並町287番地

http://tachibana-med.or.jp/yokoyama/

■営業日：月～土曜日(祝日営業) 9:00～17:00
■送迎範囲：和泉市・堺市南区

▲腕の体操
腕から背中の筋力アップと
拘縮予防に効果があります

▲足の体操
転倒予防の体操です
足の筋力アップやバランス
能力の向上に効果的です

▲作業カルチャー
塗り絵・習字などお好きな
活動に取り組めます 脳トレ
もご用意しております

こんな方にご利用いただきたいサービスです

●体力が落ちてきたと感じる

●病院でのリハビリが終了したが、今後もリハビリ
を続けたい

●物忘れが増えてきた
●足腰を鍛えて、買い物にでかけたい、畑作業を
やりたい

●食事中にむせる、食べこぼしが増えてきた
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