
まだまだ暑いですね～！ いつから秋になるのかなぁっと、秋の涼しい風が待ち遠しいです。
みなさんにとっての「秋」はどんな秋でしょう。ついついおかわりしてしまう「食欲の秋」、
自分ではなかなか動けませんが応援に熱が入る「スポーツの秋」、のんびり散歩もいいですね。
「おでかけの秋」でも、「昼寝の秋」も捨てがたい… ケアセンター万年青では、旬の味覚を
楽しんだり、外に出かけて秋の風を感じたり、「万年青の秋」を皆さんと一緒に楽しみたいと
思います。今月もみんなが主役！万年青新喜劇暑さに負けず頑張ります！

万年青だより ２０２5年１０月号

万年青理念
「 今できる事を続けたり伸ばしたいと願う利用者様に寄り添い支えていきます 」

いつもありがとうございます♡



テラカフェ行っ
てきました！

万年青農園
まだまだ収穫中

お昼ごはん作り頑張ってます！

体
操
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遊びも本気！ 本気でいくで！

ご見学・無料体験は
いつでも受付ています。
お気軽にご連絡ください。
担当：上（うえ）
TEL：0725-43-4406
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