
「鬼は～外！福は～内！」今年もみなさまにとって「福の神」となれるようにスタッフ一同がんばります！
暖かい春が待ち遠しいですね。ケアセンター万年青では、春には外を散歩したり暖かな陽気を楽しんで
いただこうと今から身体を動かす機会を大切にしています。寒さに負けず笑顔と元気で春を迎えられる
よう、楽しく笑いながら体力づくりに取り組みたいと思います。
今月もみなさまの「楽しく生きる！」をお手伝いします。

万年青だより （2025年2月号）



万年青理念
「 今できる事を続けたり伸ばしたいと願う利用者様に寄り添い支えていきます 」

ご見学、無料体験はいつでも
受け付けております。お気軽に
ご連絡ください。
担当：上（うえ）
電話：0725-43-4406

寒さに負けず、春に向けて
屋内で体力づくりに挑戦中！
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